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Rotina da Manha3 < Ganis

HORA DE ACORDAR: : PRIMEIRAS COISAS PARA FAZER
MOTIVAGAO DA MANHA | s
EU ATINGI A MINHA META? PRIORIDADE DA MANHA
-------------------------------------------------------------- N° ROTINAS MATINAIS MIN
O QUE PRECISO ESTUDAR MAIS? 1
2.
3.
4,
5.
6.
ANOTAGCOES 7.
8.
9.
10.

TOTAL MIN:



