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 A transição do Projeto de Pesquisa para o Artigo Científico final (formato de Relato 

de Experiência de Práticas Profissionais em Estágio) é uma etapa fundamental de síntese 

acadêmica. Este guia orienta a estruturação da Introdução e do Método em um bloco 

coeso de, aproximadamente, 6 (seis) páginas, respeitando as normas éticas da Psicologia e 

as diretrizes editoriais da American Psychological Association (APA), 7ª edição [1.1]. 

1. Padrão Técnico de Formatação APA (7ª ed.) 

Para garantir a uniformidade com o Manual de Estilo do curso, o manuscrito deve seguir 

rigorosamente os seguintes critérios [1.1]: 

• Fonte: Times New Roman, tamanho 12, inclusive em títulos e subtítulos. 

• Espaçamento: Duplo (2.0) em todo o corpo do texto, no resumo e nas 

referências. Nota: É vedado o uso de espaçamento simples ou 1,5. 

• Margens: 2,54 cm em todos os lados (superior, inferior, esquerda e direita). 

• Alinhamento: Alinhado à margem esquerda (margem direita irregular/sem 

justificar). 

• Recuo de Parágrafo: 1,27 cm na primeira linha de cada parágrafo. 

• Verbo: Utilizar preferencialmente a forma impessoal (observa-se, analisa-se).  

2. Construção da Introdução (Estimativa: 3 páginas e meia) 

 A seção inicial deve situar o leitor sobre o tema do estágio, demonstrando 

relevância social e científica. 



 
 

• Abertura: O texto textual inicia-se na Página 3, repetindo o Título Geral do Trabalho 

no topo (Nível 1 de cabeçalho: Centralizado e em Negrito). Não se utiliza a palavra 

"Introdução" como título. 

• Contextualização e Literatura: Apresente o campo de atuação da Psicologia e a 

fundamentação teórica que ampara as práticas desenvolvidas. Evite descrições 

históricas excessivas da instituição concedente. 

• Objetivos Integrados: O objetivo geral do relato deve ser inserido de forma fluida 

no último parágrafo da introdução, utilizando conectores lógicos, sem divisões em 

tópicos ou marcadores. 

3. Estruturação do Método (Estimativa: 2 páginas e meia) 

 A seção de Método descreve com precisão como as intervenções práticas foram 

conduzidas, permitindo a compreensão do percurso analítico. 

• Título da Seção: Grafado no singular como Método (Nível 1: Centralizado e em 

Negrito). 

• Fluxo de Redação: O texto deve ser contínuo e escrito no tempo verbal passado 

(realizou-se, foram conduzidas), detalhando: 

• Delineamento: Declaração de que se trata de um relato de experiência com 

abordagem qualitativa. 

• Contexto e Participantes: Descrição do perfil geral do público-alvo e período de 

execução, sob anonimização (uso de códigos como P1, P2). 



 
 

• Procedimentos e Instrumentos: Descrição das estratégias (observações, rodas de 

conversa, reuniões operativas) e registros (diários de campo). 

• Zelo Ético: Menção explícita ao cumprimento do Código de Ética do Psicólogo e à 

proteção de dados sensíveis conforme a LGPD. 

 


