
Planejamento e estratégia de 

estudo
30 10 - 40 33,2 C EAD

Culturas digitais 20 20 40 33,2 C EAD

Anatomia 40 40 80 66,4 E Presencial

Citologia, histologia e embriologia 60 20 80 66,4 E Presencial

Introdução à nutrição 40 40 33,2 E Presencial

Bioquímica 50 30 80 66,4 E Presencial

Epidemiologia nutricional 40 0 40 33,2 E Presencial

Práticas Vivenciais de extensão I: 

Projeto “Tecnologia e Inovação”
50 60 49,8 E Presencial

Subtotal 1º Semestre 50 460 381,8 -------

MATRIZ CURRICULAR CURSO DE NUTRIÇÃO - FACULDADE SÃO LUÍS 

1º

Disciplinas
CH 

Teorica

CH 

Prática
Semestre

CH 

Extensão
Modalidade

Núcleo                   (C: 

Comum)     

(E:Especifico)

CH Total  

H/Aula

CH Total  

H/Relógio



Oficinas de leitura e produção de 

textos acadêmicos
20 20 - 40 33,2 C EAD

Sociedade, meio ambiente e 

sustentabilidade
30 10 40 33,2 C EAD

Genética 40 40 80 66,4 E Presencial

Psicoogia em saúde 40 40 66,4 E Presencial

Fisiologia 60 20 80 66,4 E Presencial

Microbiologia e imunologia 50 30 80 66,4 E Presencial

Nutrição e saúde pública I 40 40 33,2 E Presencial

Patologia e Parasitologia 40 40 33,2 E Presencial

2º



Práticas Vivenciais de extensão II: 

Projeto “ODS em ação: juntos por 

um futuro sustentável”

- - 50 60 49,8 E Presencial

Subtotal 2º Semestre 50 460 448,2 -------

Ética e Responsabilidade 

Profissional
30 10 - 40 33,2 C EAD

Metodologia da Pesquisa e do 

Trabalho Científico 
30 10 40 33,2 C EAD

Bioquímica aplicada à nutrição 20 20 40 33,2 E Presencial

Bromatologia e controle de qualidade 

de alimentos
40 40 80 66,4 E Presencial

Nutrição básica 80 80 66,4 E Presencial

Técninca dietética I 40 40 80 66,4 E Presencial

Nutrição e saúde pública II 30 10 40 33,2 E Presencial

2º

3º



Práticas Vivenciais de extensão III:  

Projeto “Conectando horizontes 

científicos: conhecimentos e 

pesquisa em ação”

- - 50 60 49,8 E Presencial

Subtotal 3º Semestre 50 460 381,8 -------

Desenvolvimento do pensamento 

crítico, filosófico, sociológico e 

antropológico

40 - - 40 33,2 C EAD

Libras 20 20 40 33,2 C EAD

Avaliação e diagnóstico nutricional 40 40 80 66,4 E Presencial

Nutrição e dietética 80 80 66,4 E Presencial

Técnica dietética II 20 20 40 33,2 E Presencial

Educação nutricional 60 20 80 66,4 E Presencial

Bioestatística 30 10 40 33,2 E Presencial

3º

4º



Práticas Vivenciais de extensão IV:  

Projeto “Juntos pela inclusão”
- - 50 60 49,8 E Presencial

Subtotal 4º Semestre 50 460 381,8 -------

Relações Étnico-Raciais, Cultura 

Afro-Brasileira e Indígena
30 10 - 40 33,2 C EAD

Sociabilidade e Competências 

Emocionais
30 10 - 40 33,2 C EAD

Dietoterapia I 80 80 66,4 E Presencial

Planejamento e gestão de Unidade de 

Alimentação e Nutrição
60 20 80 66,4 E Presencial

Tecnologia de alimentos 20 20 40 33,2 E Presencial

Higiene e segurança dos alimentos 30 10 40 33,2

Nutrição materno infantil 80 80 66,4 E Presencial

5º

4º



Práticas Vivenciais de extensão V:  

Projeto “Construindo pontes: 

fortalecendo o desenvolvimento 

socioemocional na comunidade

- - 50 60 49,8 E Presencial

Subtotal 5º Semestre 50 460 381,8 -------

Cidadania, diversidades e direitos 

humanos
30 10 - 40 33,2 C EAD

Empreendedorismo e Liderança 30 10 40 33,2 C EAD

Dietoterapia II 80 80 66,4 E Presencial

Interação fármaco-nutriente 40 40 33,2 E Presencial

Nutrição e geriatria 40 40 33,2 E Presencial

Nutrição esportiva 40 40 33,2 E Presencial

Nutrição enteral e parenteral 40 40 33,2 E Presencial

Gerenciamento de cardápios de 

Unidade de Alimentação e Nutrição
60 20 80 66,4 E Presencial

6º

5º



Práticas Vivenciais de extensão VI:  

Projeto “Soft Skills em foco: 

desenvolvimento pessoal e 

profissional”

- - 50 60 49,8 E Presencial

Subtotal 6º Semestre 50 460 381,8 --------

Mareting e comercialização de 

alimentos
40 40 - 80 66,4 E EAD

Nutrição e estética 40 40 33,2 E Presencial

Pesquisa em nutrição I (TCC I) 40 40 33,2 E Presencial

Atualidades em nutrição 40 40 33,2

Estágio supervisionado I 280 280 232,4 E Presencial

Estágio supervisionado II 140 140 116,2 E Presencial

Práticas Vivenciais de extensão 

VII:  Projeto ... (o curso define)
- - 50 60 49,8 E Presencial

Subtotal 7º Semestre 50 680 564,4 ----------

7º

6º



Pesquisa em nutrição II (TCC II) 40 40 - 80 66,4 E EAD

Gastronomia e Hotelaria 40 40 33,2 E Presencial

Ética e Legislação da profissão 

Nutricionista
40 40 33,2 E Presencial

Estágio supervisionado III 280 280 232,4 E Presencial

Estágio supervisionado III 140 140 116,2 E Presencial

Práticas Vivenciais de extensão 

VII:  Projeto ... (o curso define)
- - 50 60 49,8 E Presencial

Subtotal 8º Semestre 50 640 531,2 --------

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

8º



Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Subtotal 9º Semestre 0 0 0 --------

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

10º



Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Especifica do curso                          

(Presencial - 40h ou 80h)
0 0 E Presencial

Subtotal 10º Semestre 0 0 0 --------

0 0

120 99,6

4200

3552,4

480 11,43%

398,4 11,21%

640 15,24%

531,2 14,95%

Estágio obrigatório 697,2 19,6262

Carga horária EAD (H/Relogio)

10º

CH Total - 

H/Aula

CH Total - 

H/Relógio

Carga horária EAD (H/Aula)

Carga horária Extensão (H/Aula)

Carga horária Extensão (H/Relogio)

Carga horária Total (H/Aula)

Carga horária Total (H/Relogio)

Estágio

AACC


